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Betriebliches
Gesundheitsmanagement
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Wirtschaft und Arbeitswelt befinden sich in stetem Wandel. Die Anforderungen
an Unternehmensleitung und Beschiftigte werden grosser. Der Anteil dlterer Ar-
beitnehmer und Arbeithehmerinnen nimmt zu. Neue Informationstechnologien
und neue Beschiftigungsverhidltnisse setzen sich durch.

Unternehmen brauchen fir ihren wirt-
schaftlichen Erfolg mehr denn je leistungs-
féahige und vor allem auch leistungsbereite
Mitarbeitende. Leistungsfahigkeit und Lei-
stungsbereitschaft werden von der kdrper-
lichen, psychischen und geistigen Verfas-
sung, den betrieblichen Ablaufen sowie der
Arbeitsplatzgestaltung massgeblich beein-
flusst. Betriebliches Gesundheitsmanage-
ment (BGM) umfasst die bewusste Steue-

rung und Integration aller betrieblichen

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Prozesse mit dem Ziel der Erhaltung und
Férderung der Gesundheit der Mitarbeiten-
den. Zu den Handlungsfeldern von BGM
gehoren: Der Erhalt der Beschaftigungs-
fahigkeit alter werdender Mitarbeitenden,
die Vereinbarkeit von Beruf und Privat-
leben, die Integration von Mitarbei-
tenden mit Migrationshintergrund,

der Umgang mit Stress, psy-

chischen Belastungen und

vieles mehr.
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Der Verein bezweckt die aktive Férderung
und Verbreitung von betrieblicher Gesund-
heitsférderung in der Ostschweiz und strebt
damit eine Verbesserung der Gesund-
heit der erwerbstédtigen Bevdlkerung an.
Der Verein orientiert sich am Grundsatz,

Mitglieder profitieren von einer kosten-
losen Kurzberatung zu betrieblichem
Gesundheitsmanagement und ermassig-
ten Teilnahmekosten fir Veranstal-
tungen des Forums BGM. Branchenspe-
zifische und regionale Veranstaltungen
werden aufgrund von Mitgliederbedirfnis-
sen organisiert. Im Mitgliederbereich auf
www.bgm-ostschweiz.ch sind perio-
disch aktualisierte Informationen verfugbar,

Im Vorstand und Beirat engagieren sich
Akteurinnen und Akteure aus Profit- und
Non-Profit-Unternehmen, aus Arbeitgeber-
und Arbeitnehmerorganisationen, aus Bil-
dung, Politik und Verwaltung. Diese Allianz

dass betriebliches Gesundheitsmanage-
ment ebenso die Verbesserung des indivi-
duellen gesundheitsférderlichen Verhaltens
der Mitarbeitenden wie auch die Optimie-
rung der Verhéltnissein in einem Betrieb
umfasst.

zum Beispiel: Hintergrundinformationen
und Checklisten zur Umsetzung betrieb-
licher Gesundheitsférderung sowie Hinwei-
se auf weitere Umsetzungsinstrumente,
Umsetzungsbeispiele aus Ostschweizer
Firmen, Fachliteratur usw. Zudem finden Sie
im Mitgliederbereich Daten und Referenzen
von Forumsmitgliedern, die Dienstleistun-
gen zu betrieblichem Gesundheitsmanage-
ment anbieten.

erzeugt durch die Kombination der Per-
spektiven, des Wissens und der Kompe-
tenzen der Einzelnen Synergien zugun-
stenbetrieblicher Gesundheitsférderung.

Weitere Informationen: www.bgm-ostschweiz.ch
Kontakt: Forum BGM, Geschaftsstelle, Postfach, 9001 St.Gallen
Telefon 071 243 10 82; info@bgm-ostschweiz.ch

Das Forum BGM wird untersttitzt von:

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera
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Ja, wir mochten dem Verein Forum BGM -  Art der Mitgliedschaft
Betriebliches Gesundheitsmanagement

Ostschweiz beitreten Einzelpersonen und Organisationen
Einzelmitgliedschaft Fr. 50.—
Firma/Organisation Verbénde und Organisationen Fr. 200.—
Kontaktperson Betriebe
1 bis 10 Mitarbeitende Fr. 100.-
Strasse 11 bis 50 Mitarbeitende Fr. 200.-
Uiber 50 Mitarbeitende Fr. 300.-
PLZ/Ort
Telefon
E-Mail

Ort / Datum

Unterschrift
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